
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

 
Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 

обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, 
прислушайтесь к следующим рекомендациям:  
• научите ребенка правильно реагировать на неудачи; 
• помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе; 
• приучайте ребенка к самостоятельности; 
• учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность; 
• научите ребёнка убирать своё рабочее место, бережно относиться к вещам; 
• чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть 

достаточно самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему 
возможность принимать самостоятельные решения и отвечать за них; 

• ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в 
том числе и взрослым; 

• учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте 
ребенку небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни 
в цирк, музей, парк и т. д.; 

• следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в 
одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, 
чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключите перед сном подвижные 
игры и другую активную деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией 
может стать чтение книги всей семьей перед сном;  

• обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, 
чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски 
и порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок 
самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке;  

• если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте 
ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-
таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут 
мог заниматься одним делом, не отвлекаясь;  

• если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, 
чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь 
придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите 
его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к капризам вашего 
нехочухи;  

• рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 
просматривайте вместе свои школьные фотографии;  

• формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там 
будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя 
пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п.  

 
 

С уважением, педагог-психолог Лилия Балоглановна 
 


