
Консультация для родителей 
 

«Русская народная игрушка-матрёшка, 

как необходимый элемент 

воспитательного процесса» 
 

 

Давай-ка с тобой  

Поиграем немножко:  

В матрёшке большой есть  

Поменьше матрёшка.  

Цветастое платье,  

Румяные щёчки!  

Её открываем —  

В ней прячется дочка.  

Матрёшки танцуют,  

Матрёшки смеются  

И радостно просят  

Тебя улыбнуться!  

Они к тебе прыгают  

Прямо в ладошки —  

Какие веселые  

Эти матрёшки!  
(А. Гришин)  

Цель: познакомить родителей с возможностями использования 

народной игрушки-матрёшки в развитии и воспитании детей дошкольного 

возраста. 

Народная игрушка – матрёшка является замечательным культурным 

наследием. Матрёшка является не только сувениром, но и интересной 



развивающей игрушкой для детей. Большим достоинством её является то, 

что она безопасна, так как матрёшка изготовлена из дерева и не имеет 

острых углов. 

Несмотря на свою простоту, матрёшка помогает развивать мелкую 

моторику, чувство формы и цвета, а также воспитывает усидчивость 

ребёнка. На форме матрёшки могут быть изображены различные персонажи 

сказок, ей могут присваиваться разные роли, в том числе и социальные, - 

именно это и делает игрушку предметом социализации ребенка, развивает 

личностные качества, учит быту и общению. 

Для того чтобы матрёшка имела развивающий и воспитательный 

эффект, недостаточно только приобрести её и дать в руки ребёнка. 

Необходимо открыть её замечательные свойства и научить ребёнка играть с 

ней. 

Очень важно первое знакомство с матрёшкой, открытие её главного 

секрета. Этот момент вы должны сделать радостным и сюрпризным. 

Уважаемые родители, для вас подготовлены рекомендации «Как 

организовать игры с матрёшкой?» 

  

«Как организовать игры с матрешкой» 

В первых играх с использованием матрёшки ваше участие очень важно. Вы 

должны оживить маленьких неподвижных кукол, сделать веселыми и 

озорными. Очень многое зависит от выразительности ваших слов и действий. 

Именно они должны вызвать у ребёнка интерес к игре и вовлечь его в 

воображаемую ситуацию. 

  

Пальчиковая игра «Матрёшки» 

Выполняйте вместе с ребёнком: 

Мы – красавицы матрешки (Сжимаем пальцы обоих рук в кулачки и 

разжимаем) Разноцветные одежки. Раз – Матрена. (На обоих руках зажимаем 

по одному пальчику) 

Два – Малаша, Мила – три. Четыре – Маша. Маргарита – это пять. Нас 

не трудно сосчитать. (Сжимаем пальцы обоих рук в кулачки и разжимаем) 

Игра «Где место у матрёшки?» 

Чему учится ребенок: выстраивать размерный ряд, понимать слова 

«большая» и «маленькая». 

Материал: матрёшка. 

Ход игры: поставьте в ряд три матрешки от самой маленькой до 

большой. 

Проведите ладошкой ребёнка по головкам матрешек – предложите их 

погладить (здесь важны тактильные ощущения – рука очень плавно скользит 

https://сайтобразования.рф/


вниз). Закройте матрешек ярким непрозрачным платочком (спрятались 

матрешки). Уберите одну матрешку и поставьте оставшиеся две матрешки 

рядом друг с другом. Уберите платок и покажите матрешек ребенку. 

Скажите, что одна матрешка потерялась. Попросите ребёнка найти место и 

поставить матрешек в ряд. Проверяем правильность: гладим ладошкой 

матрешек по голове - рука должна идти плавно. Для усложнения игры можно 

увеличить количество матрёшек до 10. 

  

Игра «Что прячется внутри?» 

Чему учится ребенок: взаимодействовать со взрослым, открывать и 

закрывать матрёшки. 

Материал: матрёшка. 

Ход игры: вам понадобится несколько матрешек, вовнутрь которых 

заранее нужно спрятать разные предметы: например, жёлудь в одну, во 

вторую картинку или наклейку, в третью лоскут ткани. Предметы 

наполнители можно менять на своё усмотрение. Можно полностью спрятать 

сюрпризы вовнутрь матрешек, а можно сделать так, чтобы некоторые (ткань) 

торчали наружу. Позовите ребенка и скажите, что матрешки принесли ему 

подарки и предложите посмотреть их. Для этого надо открыть матрешку. 

Рассмотрите сюрпризы, которые «принесли» матрешки. Затем соберите 

каждую матрешку. 

 

 



СТИХИ ПРО РУССКУЮ МАТРЕШКУ 

Матрешка — очень интересная развивающая игрушка и стихи про нее очень 

веселые и задорные. Стихотворения представлены разной длины и 

сложности для детей разного возраста.  

 

Мы матрешки,  

Вот такие крошки  

Как у нас, как у нас  

Чистые ладошки  

 

Мы матрешки,  

Вот такие крошки  

Как у нас, как у нас  

Новые сапожки  

 

Мы матрешки,  

Вот такие крошки  

Поплясать, поплясать  

Мы хотим немножко.  

(Л. Олифирова)  

 

Спасибо за внимание! 

 

Источник информации: 

https://197.tvoysadik.ru/?section_id=2531 


