"
g
:

,;,_"“f
[MIATbLHOEe ABTOHOMHOE JI0LIKO0JIbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
~ «Jlerckuii cax KOMOMHNPOBaHHOIO BUAAa Ne 25 «PsiOnHKa»
4

PATKOCPOYHBIA IIPOCKT B
cTaplieH rpymnmne
«310pOBBIM - OBITH 3110p0130

N\
Pa3paboranu u mposenmu.
Bocnumamenu:

['aBnienko Onpra BnagumupoBHa,
TokapeBa AHHaA AJIEKCaHIPOBHA.
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AmuxmuHa CBetinana BacunbeBHa,
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AKTYaJILHOCTh

n3 ocHOBHbIX 3aja4 DPI'OC JIO - oxpaHa W yKpEIJICHUE
Or0 M IICMXHWYECKOTO 3J0pOBbS JETe, B TOM YHCJIE HX
HajipbHOrO  Onaromonyuus. Bompocbkl  dopMupoBaHus Yy
OILHUKOB OCHOB 3[0POBOTO oOpasza KM3HHU, HOTPEOHOCTHU B
€BHOU JBUTaTEIbHON IESITEIbHOCTH OTPaXE€Hbl BO BCEX HBIHE
BYIOILIMX IIpOTpaMMax BOCIUTAHUS U O0yUECHUS.



HUKHU NPOEKTA: JICTU CTAPIIErO JOIIKOJIbHOTO
)acTa, BOCIUTATEIN, HHCTPYKTOP MO (PU3NYECCKOM
)OTE, Bocnutareis M30 neArelsHOCTH W

TUTEIU TPYIIIEI Ne’7 «KoJpe
'I IpoeKTa: HHPOPMALITMOHHO-TBOPYECCKHUI.



Ileas mpoekTa

UpOBaTh y JIETEM OCHOBBI 3JI0POBOIO
| KU3HH, JOOMBAaTLCI  OCO3HAHHOIO
OJIHEHMsSI IIPaBWJI 3I0POBbECOCPEKEHUA U




3agauM nmpoeKkrTa

OJDKaTh (QOPMHUPOBATH Yy JACTEH ITO3UIIUHU
NPU3HAHUS  IIECHHOCTHU  3JI0POBbSI,  YYBCTBO

\CITUPSATh 3HAHWS M HABBIKM 110 TUTHCH
bTYpE. BOCIUTHIBATH IPUBBIUKY CO



4 p!zll lojiaraemMbie pe3yJabTaThl
Y .- st nereu:

[€ SMOLMOHAIBHOTO, IICUXOJIOTHYECKOTO,
)ro OJIarOmoIy4Hsi;

HIEC COMAaTUYECKHUX MOKa3aTeyieil 310pPOBbS;
1€ TIOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU U



Tanbl peajin3alny MPoeKTa

Tall — MOArOTOBUTEIbLHBIN:
)TKA IIEPCIEKTUBHOIO IUIAHA;

M3alus LEJICHAIIPABICHHON ITPOCBETUTEIIBE:
EYIIETATUBHOU EATEIBHOCTH C POAUTEISIMH 110



AU/Ibl A€SITCILHOCTH:
)OB&H,J IIPOAYKTUBHA, [MO3HaBaTeIbHAS,
KOHCTPYKTUBHAS JIEATEIHHOCTD), paccMaTpyUBaHUE
TpalMi, KHUT; TUJAKTUUYECKUE UT'Pbl, OCCEIbI
S JICTbMH, pEUICHHE MOPOOJEMHBIX MIPOBBIX
f"aum‘/’l, XYIOKECTBEHHOE TBOPUYECTBO M JIP.
gTerpanusa mo 00J1acTam:
KYJIbTYypay,
«XYII0)KECTBEHHOE
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) PucoBanne «CiopTUBHBIN YeJ10BEK»



PackpammBanue KapTHHOK
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yJIbTAlMs "' 300POBBIM 00pa3 *KU3HU BallIMX
nerei'.



I ipoeKTa. GU3KYJILTYPHBI J0CYT
«310pOB

0 "KHBCM))

Y










	Слайд 1, Краткосрочный проект в старшей группе «Здоровым - быть здорово!» 
	Слайд 2,  Актуальность  
	Слайд 3
	Слайд 4,   Цель проекта  
	Слайд 5, Задачи проекта
	Слайд 6
	Слайд 7, Этапы реализации проекта
	Слайд 8
	Слайд 9, Рисование «Яблоко»
	Слайд 10, Рисование «Спортивный человек»
	Слайд 11, Раскрашивание картинок  «Здоровой образ жизни»
	Слайд 12, Чтение художественной литературы
	Слайд 13, Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
	Слайд 14, Прогулки на свежем воздухе
	Слайд 15, Физическая культура на улице
	Слайд 16, Гимнастика после сна
	Слайд 17, Викторина о «Здоровом образе жизни»
	Слайд 18, Спортивные и активные ребята вне сада
	Слайд 19, Кросс нации 2025
	Слайд 20, Театр для детей «Если хочешь быть здоровым»
	Слайд 21, Взаимодействие  с родителями
	Слайд 22,  Итог проекта. Физкультурный досуг «ЗдорОво живем»
	Слайд 23, Продукт проекта
	Слайд 24

