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Период 2–3 лет — важный этап в развитии самостоятельности ребёнка. В это 

время малыш начинает активно заявлять: «Я сам!» — и это стремление 

нужно поддерживать. Самостоятельность в раннем возрасте — это 

способность: 

• заниматься чем-то без помощи взрослых; 

• выполнять простые действия по самообслуживанию; 

• принимать небольшие решения; 

• проявлять инициативу в игре и бытовых ситуациях. 

Почему важно развивать самостоятельность? 

Если не поддерживать стремление ребёнка к самостоятельности, это может 

привести к: 

• капризам и упрямству; 

• пассивности и бездеятельности; 

• трудностям адаптации в детском саду; 

• неуверенности в своих силах. 

Что может делать ребёнок 2–3 лет самостоятельно? 

К 2 годам малыш способен: 

• есть ложкой и пить из чашки; 

• мыть и вытирать руки; 

• снимать простую одежду (носки, шапку, маечку); 

• проситься на горшок; 

• убирать игрушки с помощью взрослого. 

К 3 годам ребёнок может: 

• одеваться и раздеваться с небольшой помощью; 

• застёгивать крупные пуговицы и молнии; 

• пользоваться салфеткой и носовым платком; 

• помогать накрывать на стол (расставлять тарелки, ложки); 

• выполнять простые поручения (полить цветок, покормить питомца). 

Как воспитывать самостоятельность: практические советы 



1. Создавайте условия для успеха. Подберите удобную одежду с 

простыми застёжками, поставьте ступеньку у раковины, выделите 

полочку для личных вещей. 

2. Показывайте и объясняйте. Сначала сделайте действие вместе с 

ребёнком, подробно комментируя каждый шаг: «Сначала надеваем 

носок на эту ножку, потом — на другую». 

3. Давайте посильные поручения. Начните с простых задач: убрать 

одну игрушку, принести ложку, положить салфетку на стол. 

4. Используйте правильную формулировку. Вместо «Не 

трогай!» говорите «Давай сделаем это вместе» или «Ты можешь 

попробовать сам». 

5. Терпеливо ждите. Дайте ребёнку время выполнить действие 

самостоятельно, даже если это занимает больше времени. 

6. Хвалите за старания. Отмечайте любые успехи: «Ты сам надел 

штанишки — молодец!», «Спасибо, что помог убрать кубики». 

7. Не смейтесь над неудачами. Если ребёнок пролил воду или не смог 

застегнуть пуговицу, поддержите его: «Ничего страшного, в 

следующий раз получится лучше». 

8. Повторяйте и закрепляйте. Регулярно давайте ребёнку выполнять 

знакомые действия — так навыки закрепятся. 

9. Будьте примером. Показывайте, как вы сами выполняете домашние 

дела, приглашайте малыша помочь. 

10. Играйте в самостоятельность. Используйте сюжетно-ролевые 

игры: «Кукла сама кушает», «Мишка сам одевается». 

Примеры поручений для детей 2–3 лет 

• В быту: убрать игрушки в коробку, сложить одежду на стул, принести 

тапочки, поставить чашку на стол. 

• Во время еды: есть ложкой, пить из кружки, пользоваться салфеткой, 

складывать посуду в раковину. 

• При одевании: надевать носки, шапку, кофту, застёгивать крупные 

пуговицы, молнии. 

• Гигиенические навыки: мыть руки с мылом, вытираться полотенцем, 

чистить зубы с помощью взрослого. 

• Помощь по дому: полить цветок из лейки, протереть пыль с низкой 

полки, покормить домашнего питомца, разложить ложки на столе. 



Чего следует избегать 

• выполнения за ребёнка действий, которые он может сделать сам; 

• критики и насмешек при неудачах; 

• завышенных требований и спешки; 

• чрезмерной опеки и ограничения инициативы; 

• сравнения с другими детьми. 

Помните: развитие самостоятельности — это постепенный процесс. Каждый 

маленький шаг вперёд важен для вашего ребёнка. Поддерживая его 

стремление к независимости, вы помогаете ему стать уверенным в себе, 

инициативным и социально адаптированным человеком. 

Пусть воспитание самостоятельности будет радостным и увлекательным 

путешествием для вас и вашего малыша! 

 


